
Saisonkalender / Gemüse und Salat

Gemüse Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Auberginen

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Fenchel

Gurke

Karotten

Kartoffeln

Kohlrabi

Lauch

Paprika

Rettich, Radies.

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Sellerie

Spargel

Spinat

Tomaten

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Salat Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Buntsalat

Chicorée

Chinakohl

Eissalat

Endivien

Feldsalat

Kopfsalat

Radicchio

= Freiland, Haupterntezeit = unter Folie/Gewächshaus, unbeheizt = Lagerware




